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Ausschreibung he alt

Firmenpartner CONGRESS 2026

Am 14. November 2026
im ENTRA Rapperswil/SG
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Das Kongress-Motto

THE BIG FIVE

Bewegung, Ernahrung, Atmung, Hormone & Bewusstein
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Erfolgsrezept des my health Kongress

Aktuelle Themen aus den Bereichen Medizin, Bewegung und Bewusstsein. Ausgewiesene Referentinnen mit einer
klaren Botschaft, spannende Gesamtdramaturgie.

Diese Zielgruppen werden teilnehmen

M Erfahrungszahlen vergangener Jahre: wir erwarten
+ 600 Teilnehmerinnen (ohne Gewabhr).

M zwei Drittel aus den medizinischen Berufen: Phy-
siotherapie, Ergotherapie, Med. Massage, Kom-
plementdr-Therapeuten, Naturheilpraktiker, Sport-
therapeuten,  Allgemeinpraktiker,  Orthopaden,
Alternativmedizin.

M ein Drittel aus bewegungspadagogischen Berufen
wie Sport, Tanz, Yoga, Pilates.
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Referentlnnen

Die funf erneuerbaren Quellen der Gesundheit — Be-
wegung, Ernahrung, Atmung, Hormone und Bewusst-
sein (Schlaf/Regeneration) — sind universale Pfeiler der
Gesundheit. Der my health congress stellt diese «Big
Five» in einem interdisziplindren Rahmen dar. Genau
darum geht es am 14. November 2026.

DAS AKTUELLSTE PROGRAMM IMMER AUF DER WEBSITE
www.myhealth-congress.com

Herausragende Referentinnen, wie z.B. Prof. Dr. Hannu Luomajoki, Andrea Montua sowie:

Dr. med. Christian Larsen

Arzt, Bestsellerautor und Mitbegrinder der Spiraldynamik Therapie
Die Big Five — von TCM bis Longevity-Medizin

Dr. Robert Fitger

Arzt, internationaler Referent fir Ernahrung und Stoffwechsel
Ernahrung: Mikrobiom Natur — Mikrobiom Mensch / Gesunde Erndhrung -
- praktisch umgesetzt

Dr. Egor Egorovic

Arzt und internationaler Referent fir Atmung und Energietraining
Atmung: Von der Thorax-Beweglichkeit bis zur
Mitochondrien-Effizienz / Energietraining durch Atmung




Firmenausstellung
iIm Foyer ENTRA Rapperswil

Das Catering wird im Foyer serviert

Basic Basis PLUS | TOP Start-up*
Angebot CHF 1°950.— | CHF 2'450.— | CHF 3'850.— | CHF 1°450.—
Tisch (oder eigenes Material) 160 x 80 cm 6 m? 1 Tisch 8 m?, 1 Tisch 15m? 2Tische |6 m? 1Tisch
roll-up 1 roll-up 2 roll-up bis 3 roll-up 1 roll-up
lhr Logo (Quer) auf my health Website inklusive inklusive inklusive inklusive
lhr LogoLink zu lhrer Firmensite ohne inklusive inklusive inklusive
lhr Logo auf dem my health Flyer inklusive inklusive inklusive inklusive
Tickets im Wert von CHF 240.— fiirs Standpersonal und fir Kunden 2 Tickets inkl. 3 Tickets inkl. 5 Tickets inkl. 1 Ticket inkl.

Platz

Zuteilung durch | Vorzugs- Zuteilung durch

; TOP-Platzierung
Organisatoren

Platzierung Organisatoren

KONTAKT FUR FIRMEN

iCom Marketing-Kommunikation
Industriestrasse 3, CH 6345 Neuheim/Zug
+41(0)79 444 68 61
myhealth@icomzug.com

VERANSTALTER

Spiraldynamik® Akademie AG
Hofwiesenstrasse 2, CH 8057 Zurich
+41(0)43 222 58 68
myhealth@spiraldynamik.com

DAS ANGEBOT
Buchen Sie noch jetzt ihren Standplatz und sichern sie
sich den Standplatz fur diesen einmaligen Kongress.

Konditionen siehe Angebot auf der Folgeseite.
*fiir alle Neugriindungen seit 2025 (Griindungsauszug beilegen)

FUR TOP-PACKET INKLUSIVE

_lhr Logo auf dem Kongress-Ticket-Band / Lanyard
(zeitlich limitiert / Friihling 2026)

_Ein roll-up zusatzlich im Kongresshaus an bis zu
vier Standorten (Zuteilung durch Organisatoren)

_Danke-E-Mail an Kongress-Teilgenommene mit
Logo der TOP-Partner

ELEVATOR-PITCH

die ersten 8 Buchungen erhalten die Méglichkeit,
am «Elevator-Pitch» Uber 1 Minute ihr Angebot
auf der Haupttriblne (PowerPoint, 1 Slide)
vorzustellen, mit ihrem Hinweis auf Stand und
Angebot.



Das Angebot

Das ausgewahlte Paket beinhaltet die aufgefiihrten Leistungen. Da-
von wird bei der Buchung der Anteil der Reservationsgebuhr Gber
CHF 500.00 féllig, nicht riickerstattungsfahig. Sie sichern sich so ihren
Platz, 20 Tage netto, zzgl. 8.1 % MwSt (oder aktueller MwsSt Satz).
Die Differenz zum Paket (minus Reservationsgebihr) wird im
1. Quartal 2026 in Rechnung gestellt, 20 Tage netto, zzgl. aktuel-
lem MwsSt-Satz.

Standregeln

Diskrete Auftritte sind erwlinscht. Give aways fur die Kongress-Gas-
te sind zugelassen. Abgabe am Stand. Keine Musik, Lautsprecher
oder Megafon. Tische gemass Plan. Zuordnung nach Reihenfolge
Auftragserteilung durch my health. Die Fluchtwege durfen nicht
verstellt werden.

Bereitstellung

Im Foyer pradsentieren sich die Firmenpartner. Hier ist auch das
Catering angesiedelt. my health stellt den Platz gemass Angebot
zur Verfigung.

Der Raum ist mit gentigend Licht/Strahler ausgeleuchtet. Mehr
Licht ist selbst mitzubringen (nicht empfohlen).

Strom ist auf Wunsch vorhanden (Verlangerungskabel mitnehmen).
Strom-Stecker flr Firmen aus dem Ausland selbst mitzubringen.
Wireless-Zugang auf Wunsch maglich.

Prints/Programm
Das Programm wird lhnen als .pdf File automatisch zugestellt. Pro-
gramm-Prints auf Anfrage.

Erreichbarkeit
Das ENTRA liegt im Herzen von Rapperswil. Bahnhof und Parkhau-
ser in der Umgebung. www.entra-rapperswil.ch

Ubernachten
Wir empfehlen raschmégliche Buchung von Ubernachtungen auf
Ublichen Buchungsplattformen.

Copy right / Bildnachweis
Entra Rapperswil, Spiraldynamik, Personenportraits, iCom

AGB Kongress

my health geht in Vorleistung mit der Publikation des Anlasses und
der Marketing-Kommunikation mit Logo’s der Firmenpartner, teils
inklusive Weblink, Social-Media-Aktivitaten und Print-Promotionen.
my health verfugt bei diesem Anlass Uber limitierte Platze / Spon-
soringpakete flr Firmenpartner, deshalb ist eine Buchung erst de-
finitiv mit geleisteter Bezahlung der Rechnung, respektive der Re-
servationsgeblhr.

Rechnungs-Bankvaluta: 20 Tage ab Rechnungsdatum. Nur so ist
der Standplatz und das Sponsoringpaket bestatigt. Spatere oder
verspatete Zahlungen ermoglichen my health die Vergabe des zu-
geteilten Standplatzes/Sponsoringpaket an eine andere Firma. Die
Reservationsgebihr wird nicht rickerstattet.

Annullationskosten

Der Firmenpartner/Auftraggeber kann bis 121 Tage vor dem An-
lassdatum vom vorliegenden Vertrag zurlcktreten. Tritt der Firmen-
epartner/Auftraggeber nach diesem Zeitpunkt vom Vertrag zurick,
so ist er —in Abhangigkeit vom Zeitpunkt des Ricktritts, unabhan-
gig von den Grinden, welche zum Ricktritt gefiihrt haben — zur
Leistung nachfolgender Umtriebsentschadigung verpflichtet:
Rucktritt 120—91 Tage vor dem Anlassdatum =

40 % der vereinbarten Konditionen, zzgl. MWST

Ricktritt 90—61 Tage vor dem Anlassdatum =

60 % der vereinbarten Konditionen, zzgl. MWST

Rucktritt 60—31 Tage vor dem Anlassdatum =

80 % der vereinbarten Konditionen, zzgl. MWST

Rucktritt 30 Tage vor dem Anlassdatum oder spater =

100 % der vereinbarten Konditionen, zzgl. MWST

Der Firmenpartner/Auftraggeber hat seinen Rucktritt vom Vertrag
schriftlich per Post oder per eMail zu erklaren — der Empfang wird
innerhalb von 3-5 Tagen bestatigt (eingeschriebener Brief ist nicht
erwlnscht). Massgeblicher Zeitpunkt fur die Bestimmung der vom
Auftraggeber bei einem Riicktritt ab dem 120. Tag vor dem Anlass-
datum geschuldeten Umtriebsentschadigung ist der Zeitpunkt des
Zugangs der schriftlichen Rucktrittserkldrung beim Auftragnehmer.

Alle Rechte vorbehalten. Stand 15.10.2025
Gerichtsstand ist Kanton Zug, Schweiz.



